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Montag

Gemiseschnitzel mit Blumenkohl und Salzkartoffeln
Hahnchenschnitzel mit Blumenkohl und Kartoffeln

Dienstag

Zucchinischiffchen auf Krauterrisotto
Nirnberger Rostbratwirstel, Sauerkraut, Stampfkartoffeln

Mittwoch

Kanarische Linsensuppe
Linseneintopf

Donnerstag

Wokgemiise mit Rauchertofu. Basmatireis
Wokgemlise, Hahnchenstreifen, Basmatireis

Freitag

Spinatknddel mit brauner Butter, Parmesan, Salat
2 Fischfrikadellen mit Krauterkartoffelsalat, Senf-Honig Dip






