
Kantine
RZR
Herten Speisekarte

Woche vom 19.10. - 23.10.2026 
*

Montag
Schafskäsebörek mit Couscoussalat 

Frische Bratwurst mit Apfelrotkohl, Kartoffeln

Dienstag
Griechischer Bauernsalat mit Feta, Zaziki und Baguette 

Pfannengyros mit Zaziki, Wedges und Salat

Mittwoch
Semmelknödel mit Champignonrahmsoße, Salat 

Schnibbelbohneneintopf

Donnerstag
Gemüse Chop Suey mit Basmatireis 

Hähnchen Choo Suev mit Gemüse. Basmatireis

Freitag
Penne mit Sojabolognese 

Gebackenes Schollenfilet, Sauce Tatar, warmer


